ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA
POLICIA CIVIL

ACADEMIA DE POLICIA CIVIL
DIVISAO DE RECRUTAMENTO E SELECAO

EDITAL DE RETIFICACAO N° 01/2009

CONCURSO PUBLICO PARA DELEGADO DE POLICIA.

O Diretor da Academia de Policia Cdo Estado do Rio Grande do Sul, no
uso das suas atribuicdERNA PUBLICO , para conhecimento dos interessados:

1) O ANEXO Il do Edital n°® 01/2009, referente ao CamscuPublico para Delegado de Policia, publicado no
DOE do dia 18 de fevereiro de 2009, esta senddliepdo, em razdo de lacuna existentes na tabelast®
n° 1 (teste de corrida) e imprecisdes na explicdgéeste n° 3 (teste abdominal), nos seguintesoter
ANEXO Il
PROVA DE CAPACITAGCAO FiSICA

Composta de 04 (quatro) testes, conforme deseaiseguir:

1. Teste de Corrida(resisténcia cardiovascular ou cardiorespiratoria)

a) o inicio e o término do teste serdo precedidosim sinal sonoro emitido pelos examinadores;

b) o candidato devera percorrer a maior distanossipel no tempo d&2 (doze) minutos podendo, durante este
tempo, deslocar-se em qualquer ritmo, correndcamirthando;

c) apos o final do teste, o candidato devera pezo@rparado ou se deslocando em sentido perpesadicpista, sem
abandona-la, até ser liberado pelos examinadores;

d) néo sera permitido ao candidato, uma vez inic@tkeste, abandonar a pista ou deslocar-se nidegmbgressivo ou
regressivo da marcacgéo da pista, depois de finlalina doze (12) minutos, antes de ser liberadsgedaminadores;

e) ndo sera permitido ao candidato dar ou recaksqger tipo de ajuda fisica durante a realizagfotelstes;

f) o candidato tera uma Unica oportunidade dezaab teste;

g) a pontuacao do teste serd atribuida conforrabeda abaixo:

Distancia (em metros Pontos

Masculino

Feminino

Menos de 2.1(

Menos de 1.7(

0.00 (inapto e eliminad

Entre 2.100 e 2.2¢

Entre 1.700 e 1.8¢

2.0C

Entre 2.300 e 2.4¢ Entre 1.900 e 2.0¢ 3.0C
Entre 2.500 e 2.6¢ Entre 2.100 e 2.2¢ 4.0C
Mais de 2.70 Mais de 2.30 5.0C

2. Teste de Flexibilidade- Teste de Sentar e Alcancar (YMCA)

a) O teste usa uma régua firmada no chédo, colocamdofita adesiva (30,5 centimetros) em &ngulo &etearca de
38,1cm sobre a régua.

b) O candidato assume a posi¢do sentada, com raspestendidas e afastadas lateralmente 30,5 coalamhares
tocam a fita na marca de 38,1cm.

c) O candidato flexiona vagarosamente o quadriteaté, com as maos paralelas (uma sobre a outr@)tando
alcancar a maior distancia possivel ao longo daa.ég

d) O avaliador segurara os joelhos do candidata pae estes ndo flexionem. O candidato ndo podieanse com
apenas uma das maos.

e) O escore obtido é o ponto mais distante na réguiatado pelas pontas dos dedos na melhor dgjréntativas.

Flexibilidade (em centimetros

Masculino Feminino Pontos

Menos de 2 Menos de 3 0,00 (Inapto e eliminad
25 a 3l 35 a 4l 2,0C

31 a 3t 41 a 4! 3,0C

39a4 46 a 5l 4,0C

Mais de 4! Mais de 5! 5,0C




3. Teste de Abdominal(resisténcia muscular localizada):

a) o candidato inicia o teste em decubito dorsgitddo de costas), com os joelhos flexionados fodomaim angulo de
menos de 90 graus, as plantas dos pés devem petadas no chdo e afastadas no maximo 30 centBnetsamaos
devem estar posicionadas atras da cabeca. O ctndixiacutara a flexdo maxima elevando o tronco, skewar o
guadril, até os cotovelos tocarem os joelhos, matadto a posicéo inicial, antes de iniciar a préxieéo;

b) a contagem de cada execucéo se dara quanddidatarretornar a posigao inicial, ou seja, asastn contato com
o0 solo;

c) o candidato realizara o maior nimero de flexdledominais corretamente em sessenta (60) seguodss; o
candidato ndo consiga encostar os cotovelos ndsop@u deixe de retornar a posicdo inicial, a egdo sera
considerada incorreta, ndo sendo computado noessmngbenho;

d) os examinadores fixardo as pernas do candidasmtk toda a execugédo do teste;

e) a contagem do numero de execucdes corretasesdizada pelo examinador, e este avisara quandodatas ndo
estiver correta; o teste sera realizado em uma gortunidade, no tempo estipulado (60 segundos).

f) a pontuacédo do teste sera atribuida conforrabela abaixo:

Abdom!nal (em nimero de execucoe Pontos

Masculino Feminino

Menos de : Menos de 1 0.00 (inapto e eliminad
Entre 22 e 2 Entre 16 € 2 2.0C

Entre 27 e 3 Entre21e 2 3.0C

Entre 32 e 3l Entre 26 e 3 4.0C

Mais de 3 Mais de 3. 5.0C

4- Teste de Preensdo Manual com Dinamdmetro

a) Execucdo: posicéo inicial ortostatica (de p@ os bragos ao longo do corpo em extensao).

b) O dinambémetro manual é ajustado de acordo cdmmanho da méo e testado duas vezes na mao
dominante e na médo ndo-dominante, sendo computashmr valor.

¢) O instrumento possui uma escala avaliada erogpainas forca (Kgf).

Preensao Manual em Kg _ Pontos

Masculino Feminino

Menos que 3 Menos que 1 0,00 (Inapto e eliminad
36 a 3! 21 a2 2,0C

40 a 5( 24 a 3l 3,0C

51 ab! 3la3 4,0C

Mais que 5 Mais que 3 5,0C

2) A presente publicacdo do ANEXO Il substitui na gnte 0 ANEXO Il publicado no DOE do dial8 de
fevereiro de 2009 e consolida a prova de capadcitiigi@#a nestes termos.

3) No ANEXO | do Edital n° 01/2009, no programa dedl@ Penal, onde consta crimes contra a propreedad
intelectual (Lei n° 9.279/1996), leia-seimes contra a propriedade industrial (Lei n°® 9.28/1996) No
mesmo ANEXO I, a Lei n® 10.409/2002 estéa revogaest& excluida do programa de Direito Penal.

Porto Alegre, 10 de marco de 2009.

Del.Pol. Luis Henrique Macchi Gasparetto
Diretor DRS/ACADEPOL

Del.Pol. Méario Wagner
Diretor-.Geral da ACADGP



